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Acta. N° 621

FECHA: Fusagasuga, 15 de diciembre del 2023.

HORA: 3:30 pm a 9:00 p m.
LUGAR: comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara.
TEMA: 1. Tiempo para mi salud mental.

2. Celebremos como familia Hogar Francisco y Clara las fechas
especiales.

ASISTENTES: Coordinadora y talento Humanao.
ORDEN DEL DiA:

Saludo e introduccion al tema

Tiempo para mi salud mental.

Celebremos como familia Hogar Francisco y Clara las fechas especiales.
Cierre de la actividad.

rwnPE

DESARROLLO:

Se inicia la actividad del convenio 7459; del eje: Cuidado integral. Linea: Respiro al
cuidador. Actividades realizadas con el objetivo de prevenir factores de riesgo
psicosocial asociados a la demanda del cuidado del talento humano, a través de
acciones de respiro que aporten a la calidad de vida de los cuidadores a nivel fisico,
psicologico, social y espiritual y asi brindar cuidado digno y de calidad a las
personas mayores, entre ellas actividades de: tiempo para mi salud mental y
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celebremos como familia Hogar Francisco y Clara las fechas especiales, los dias 5
y 15 de diciembre del 2023, con los temas de: “consejos para cuidar la salud mental”
y “ celebracion de navidad con el talento humano.”, utilizando para ello la casa de
encuentros madre Teresa Cortimiglia, grupo de WhatsApp “info GeneralFcoyclara”
con posters virtual, mesas, sillas, adornos navidefos, luces, instrumentos musicales
microfono, computador, sonido, celular, y planilla de asistencia, en cuanto a los
recursos humanos, capellanes institucionales, grupos musicales el “SANTO SON”
y el coro “arco iris” coordinadora y talento humano. Se incentivo la participacion
mediante posters virtual en los grupos de WhatsApp institucional, se tuvo encuenta,
las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencion, promocion
y conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las
originadas por la COVID-19.

TIEMPO PARA MI SALUD MENTAL: El dia 05 de diciembre del 2023, se realizd
la actividad de posters virtual con consejos para cuidar la salud mental enviado a
grupo de WhatsApp “info GeneralFcoyclara” posteriormente los profesionales del
area se desplazan por los diferentes espacios de la institucién, para promover la
salud mental, resaltando la importancia de regalarnos tiempo para el cuidado
personal, mental y fisico, lo cual es fundamental para poder desarrollar plenamente
las actividades, hacerle frente al estrés que se presenta en la vida diaria, también
aporta a ser productivos en el ambito laboral y personal, para con ello contribuir
positivamente en la proteccion del cuidado de la persona mayor, se hizo recoleccién
de firmas y a la vez se despejan dudas e inquietudes del talento humano
participante acerca del tema, los cuales muestran actitud de agradecimiento.

CELEBREMOS COMO FAMILIA HOGAR FRANCISCO Y CLARA LAS FECHAS
ESPECIALES: El dia 15 de diciembre del 2023, en la casa de retiros madre Teresa
Cortimiglia y una vez organizada la casa con hermosos adornos navidefios y reunido
el talento humano, sacerdote celebrante, Hermanas del Instituto y el coro arco iris
quién armonizo el templo con sus hermosos villancicos, se dio inicio a la actividad,
con las siguientes palabras, dirigidas por la profesional de psicologia, Hermana
Omaira Ospina en la capilla de la casa de encuentro Madre Teresa Cortimiglia:
“Agradecidos con el Sefior que nos permite hoy reunirnos en esta noche de
celebracion, de alegria, de integracion, de compartir, de gratitud; de reflexionar y de
reunimos como la gran familia de la comunidad de cuidado del Hogar Francisco y
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Clara, para celebrar juntos, el cierre del afio 2023 y también para festejar nuestros
logros y la llegada de una fecha tan hermosa como la Navidad. El fin de afio esta
cerca y hay muchas cosas por las que sentirnos agradecidos. Gracias al Dios de la
vida por permitirnos celebrar esta navidad juntos. Gracias, por comprometerse con
el servicio en beneficio de nuestras personas mayores, por haber aportado un
granito de arena en cada paso hacia la cima, por dar lo mejor de ustedes y
ayudarnos a avanzar. Esperamos que sigan siendo parte de la familia del Hogar
Francisco y Clara el afio que viene y que juntos podamos vencer muchos mas
obstaculos y alcanzar muchos retos mas. La comunidad de Hermanas Franciscanas
de Santa Clara, agradecemos su permanencia y colaboracion. Deseamos de todo
corazén que la magia de esta Navidad colme sus hogares, dé salud y felicidad a
ustedes y sus familias”. seguidamente el coro “arco iris” anima la celebracién
Eucaristica, con cantos alusivos a la época navidefia y el capellan Institucional,
preside la celebracion de la Eucaristia en accién de gracias por el final del afio, una
vez terminado el alimento espiritual, la Coordinadora Hna Jesuina Zuluaga, invita a
todos al talento humano a pasar al comedor a continuar con una deliciosa cena
navidefa, el cual se encuentra decorado para la ocasion, con centros de mesa, las
personas se ubican en las mesas, se comparte la cena, seguidamente un grupo
animador, “SANTO SON” alegra una hora de muasica bailable, los funcionarios y
entre baile, festejo e integracién se comparte el rato, el cual aporta en beneficio de
la salud fisica, social, mental y psicologica de los participantes, luego se continua
con los juegos de bingo, se van entregando los incentivos a todos los participantes
y se concluye con la entrega del regalo de navidad. El talento humano manifiesta
agradecimiento por la celebracion y por haber podido compartir en un ambiente de
festejo, de paz, de integracion, armonia, tranquilidad y por culminar un afio mas
juntos compartiendo asi como la familia del Hogar Francisco y Clara.

Compromisos:

: Fecha de
Compromisos Responsables . -
Ejecucidn
—_—
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva actividad para el mes de enero del 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

g o Dependencia
vinculacion

Nombres y Apellidos

Hna. Maria Flor Elba

Firma

Zuluaga Dugue Coordinadora Coordinadora 'mCl HGE' CIC?'(OYé b?\
Hna. Omaira Ospina Psicodloga Psicologia
Yeferson F. Ortiz Psicologo Psicologia
Mélida Lopez A Psicologa Psicologia

Se anexa registro fotogréfico con marca de agua vy listado de asistencia.

Elabord:
Omaira Ospina
Psicdloga

24869269
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INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO7459- 2021 DICIEMBRE 2023

Actividad: Tiempo para mi salud mental:

Tema: consejos paratener encuenta en el cuidado de la salud mental.

Feliz Afio
hace S minutos

H ch Dlvla

Psico .Jefer
hace 6 minutos

%tiven Jaramlllo

H‘%N )

57 314 2867172

- = -

Actividad: Celebremos como familia Hogar Francisco y Clara las fechas
especiales.
Tema: Celebracion de navidad con el talento humano

1y Comunidgaige cwdado ar Franciscoy Clara
Fusagasugd - Cundinamarca

/1€ 15,2023 080500 p.m, |
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1. Tema. CELEBRACION DE NAVIDAD CON EL TALENTO HUMANO
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